
Dziękujemy ci za udział w badaniu FABULINUS – pomagasz nam osiągnąć postęp w nauce z korzyścią dla chorych na 
cukrzycę typu 1. W trakcie badania wyślemy ci sześć listów informacyjnych, które wesprą cię na tej drodze. 

	� Listy te będą zawierały wskazówki dotyczące postępowania i życia z cukrzycą typu 1, np. na temat diety, czasu 
choroby, niskiego stężenia cukru we krwi, aktywności fizycznej, a także aspektów emocjonalnych i społecznych.

Jeśli w dowolnym momencie będziesz potrzebować dodatkowych informacji lub będziesz mieć jakiekolwiek pytania, 
zachęcamy do kontaktu z lekarzem prowadzącym badanie. Nie jesteś sam(a)!

Misją zespołu prowadzącego badanie FABULINUS jest znalezienie nowych rozwiązań 
i dalszy postęp w leczeniu cukrzycy typu 1. Uczestnicząc w tym badaniu, pomagasz 
naszemu zespołowi szukać potencjalnego nowego sposobu na utrzymanie produkcji 
insuliny w organizmie u osób z nowo rozpoznaną cukrzycą typu 1 na całym świecie!

Cały zespół chce ci za to podziękować!

Z poważaniem 
Twój zespół badania FABULINUS

Choć obecnie nie jest możliwe całkowite wyeliminowanie cukrzycy typu 1, to leczenie tej 
choroby przeszło długą drogę w ciągu ostatnich 100 lat.
 

	� Przed odkryciem insuliny cukrzycę typu 1 leczono głównie za pomocą diety i długich 
okresów postu (bez jedzenia), co nazywano dietą głodową. 

	� Odkrycie insuliny w 1921 r. zmieniło życie pacjentów. 
	� Od tego czasu wynaleziono kilka typów insuliny, systemów jej podawania, a 

także urządzeń do monitorowania stężenia glukozy we krwi.
	� Obecnie w badaniach klinicznych testuje się sposoby zapobiegania 

uszkodzeniom komórek beta w celu utrzymania własnej produkcji insuliny 
przez organizm.

Postępy w leczeniu cukrzycy typu 1

List informacyjny 1

Pierwszy domowy test do pomiaru stężenia glukozy polegał na dodaniu 
substancji chemicznej do wrzącego moczu i obserwowaniu zmiany koloru!

Witamy w  
badaniu FABULINUS!

Ciekawy fakt
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Więcej informacji na temat badania FABULINUS  
może udzielić ci lekarz prowadzący badanie.


