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Kontrola .
stezenia cukru we krwi

Osoby z cukrzyca typu 1 musza stale kontrolowac stezenie cukru we krwi. Poniewaz tak wiele réznych czynnikéw
wptywa na stezenie cukru we krwi, utrzymanie go w normie moze stanowi¢ duze wyzwanie!

Czynniki, ktére moga powodowaé spadek stezenia
cukru we krwi:

Czynniki, ktére moga powodowac wzrost stezenia
cukru we krwi:

Stres lub choroba ¢ Emocje ¢ Pominiecie positku lub Przyjecie zbyt duzej dawki

¢ Hormony ¢ Nieprzyjecie wystarczajacej

e Spozycie zbyt duzej ilosci insuliny

ilosci weglowodanéw ¢ Niedostateczna aktywnosé
fizyczna

za maty positek insuliny
e Aktywnos¢ fizyczna Ciepta i wilgotna pogoda
Hormony

Za wysokie (hiperglikemia) lub za niskie (hipoglikemia) stezenie cukru we krwi moze powodowad problemy. Stezenie
cukru we krwi, ktére pozostaje podwyzszone zbyt dtugo, moze niekorzystnie wptywadé na oczy, serce, nerki i uktad
nerwowy, co prowadzi do problemdéw zdrowotnych w przysztosci.

Wykrywanie i leczenie hipoglikemii

Niskie stezenie cukru we krwi (ponizej 70 mg/dl) moze rozwijaé sie szybko i Moga wystapic:
wymagad natychmiastowych dziatan. Poty

Objawy hipoglikemii sg rézne i nie zawsze jednoznaczne. Niektére osoby moga « Drzenia

ich nawet nie zauwazac. Dlatego tak wazne jest regularne kontrolowanie . Ostabienie
stezenia cukru we krwi. . Gtéd

Jesli zauwazysz spadek stezenia cukru we krwi, niezwtocznie ° Zawro-ty 9+°Wy
spozyj 15 graméw szybko dziatajgcych weglowodandw, np. w postaci soku, y Dezorlent'fa(I:Ja
tabletek glukozy lub twardego cukierka. Zmierz stezenie cukru we krwi po * Nerwowos¢

uptywie 15 minut, aby sprawdzié, czy powrdcito do normy. * Drazliwos¢
« Jeslinie, spozyj wiecej szybko dziatajgcych weglowodandw.
« Jeslitak, zjedz positek lub przekaske, aby mie¢ pewnosé, ze nie spadnie

ponownie.

Ciezka hipoglikemia moze spowodowac upadek, omdlenie lub napad drgawkowy. Zawsze miej przy
sobie awaryjny glukagon - lek do podawania we wstrzyknieciach lub w formie inhalacji, ktéry pomaga
szybko podnies¢ stezenie cukru we krwi. W przypadku ciezkiej hipoglikemii moze go podac inna osoba

(przyjaciel, krewny, wspétpracownik czy nauczyciel). Powinna ona zadzwonié pod numer alarmowy, jesli
stracisz przytomnos¢ i nie bedziesz mie¢ przy sobie glukagonu lub jesli stezenie cukru we krwi nie bedzie
reagowato na leczenie.

Porozmawiaj z lekarzem, aby dowiedzie¢ sie wiecej o wykrywaniu i leczeniu hipoglikemii.

Wiecej informacji na temat badania FABULINUS
moze udzieli¢ ci lekarz prowadzacy badanie.

Dziekujemy za wszystko, co robisz w tym badaniu!
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