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Cukrzyca typu 1 a czas choroby

Nikt nie lubi by¢ chory. Ale u 0séb z cukrzyca typu 1 przeziebienie lub grypa moga sprawié, ze kontrola stezenia cukru
we krwi bedzie jeszcze wiekszym wyzwaniem. Stres dla organizmu zwigzany z chorobg powoduje wzrost stezenia cukru
we krwi, co utrudnia utrzymanie go na odpowiednim poziomie. Ponadto pacjent moze nie by¢ w stanie normalnie jes¢
ani pi¢, co takze wptywa na stezenie cukru we krwi.

Ponizej przedstawiamy kilka wskazowek, ktére mogag poméc podczas choroby.

o Pij duzo wody.

Miej pod reka kilka produktdw, ktére zawierajg weglowodany i sg
lekkostrawne, takich jak:

smakowe kostki lodu,

sok,

zZupa,

ptatki btyskawiczne,

krakersy,

niestodzony przecier jabtkowy.

» Czedciej badaj stezenie cukru we krwi lub sprawdzaj wskazania CGM.
Miej pod reka numer telefonu do lekarza prowadzacego badanie.
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CGM = system ciggtego monitorowania glikemii

Cukrzycowa kwasica ketonowa (DKA)

Osoby z cukrzycg typu 1sg narazone na rozwdj DKA — powaznego, zagrazajgcego zyciu
powiktania. Moze ono wystgpi¢ podczas choroby oraz gdy stezenie cukru we krwi pozostaje

wysokie przez dtuzszy czas.
/]\ o Gdy ilos¢ insuliny jest niewystarczajgca do zapewnienia przenikania cukru z krwi do
komorek, organizm zaczyna rozktadac ttuszcz, aby uzyskaé energie. W wyniku tego
o powstajg kwasy i ketony.

o Gdy ketondw jest za duzo, moga one stad sie toksyczne dla organizmu.
» Dlatego wazne jest, aby w czasie choroby czesciej kontrolowacd stezenie cukru we krwi.

Porozmawiaj z lekarzem prowadzgcym badanie, aby uzyska¢ wiecej informacji na temat postepowania w cukrzycy
typu 1w czasie choroby.

Wiecej informacji na temat badania FABULINUS

moze udzieli¢ ci lekarz prowadzacy badanie.

Doceniamy twdj ciagly wktad w badanie FABULINUS!
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