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Kontrola stezenia cukru we krwi

przez obliczanie weglowodanow

W tym lidcie informacyjnym porozmawiamy o tym, jak obliczanie graméw weglowodandw w positku moze poméc
kontrolowad stezenie cukru we krwi.

Zbilansowana dieta ztozona ze zdrowych produktdw (owocdw, warzyw, produktdw
petnoziarnistych i chudego biatka) jest wazna dla kazdego, ale pokarmy moga wptywad na
osoby z cukrzyca typu 1w inny sposdb.

Po spozyciu positku weglowodany rozktadaja sie na glukoze, aby zapewnié organizmowi energie,
a stezenie cukru we krwi wzrasta.

« Osoby z cukrzyca typu 1 musza przyjmowac insuling, aby zrédwnowazyé wzrost stezenia
cukru we krwi spowodowany weglowodanami zawartymi w positku.

« Aby dopasowad dawke insuliny do ilo$ci spozywanych weglowodandw, trzeba wiedzieg, ile
doktadnie graméw weglowodandw znajduje sie w danym positku.

e Mozesz zapytad swojego lekarza o stosunek insuliny do weglowodandw, ktéry nalezy
stosowac przy kazdym positku.

Przyklad stosunku insuliny do weglowodandow: Jesli ustalony dla danej osoby stosunek

wynosi 1do 10, osoba ta powinna przyjmowad 1 jednostke insuliny na kazde 10 gramdéw
spozywanych weglowodandw.

Mozesz sie dowiedzieé, ile weglowodandw zawiera dany produkt, sprawdzajgc jego etykiete Nutrition Facts
wartosci odzywczej. Pamietaj tylko, by zwréci¢ uwage takze na wielkos¢ porcji. Niewielka 6 servings per container
waga kuchenna lub miarka moga pomdc w okresleniu potrzebnej ilosci pokarmu.

Serving size 1cup (2309)

Amount per serving

" . . o . . Calories 250
Niektdre produkty spozywcze, np. Swieze owoce lub warzywa, nie maja etykiet, ale istniejg =
aplikacje i strony internetowe, ktére moga pomdc w obliczeniu zawartosci weglowodandw. Total Fat 12g 14%

Saturated Fat 2g 10%
Trans Fat Og
[los¢ biatek i ttuszczdw, ktdre spozywasz, moze réwniez wptywad na stezenie cukru we krwi, Cholesterol 8mg 3%

o o 9 7 7 o o e Z0 o 0 o Sodium 210mg 9%
zmieniajgc szybkos¢ wcehtaniania weglowodandw przez twdj organizm. Uzywanie systemu Total Carbohydrate 34g o

ciagtego monitorowania glikemii lub reczne sprawdzanie stezenia cukru we krwi moze Dietary Fiber 7g 25%

7 . 7 e 7 0 Total Sugars 5g
pomdc zrozumied, jak rézne pokarmy wptywajg na ten parametr. includes 4g Added Sugars 8%

Protein 11g

Vitamin D 4mcg
Calcium 210mg
Iron 4mg
Porozmawiaj z lekarzem prowadzacym badanie, aby dowiedzied sie wiecej o obliczaniu ilosci Potassium 380mg
weglowodandw. e e e e ot
calories a day is used for general nutrition advice.

Wiecej informacji na temat badania FABULINUS

moze udzieli¢ ci lekarz prowadzacy badanie. * Jest to przyktadowa etykieta
wartosci odzywczej. W twoim kraju

moze ona wygladac inaczej.
Dziekujemy za dalszq pomoc w realizacji badania FABULINUS!

Sanofi - FABULINUS - Newsletter 2 - 27-Apr-2023 - Polish (Poland) - V1.0



